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 SEMINARI INTRODUTTIVI GRATUITI –  DAL 2005 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 14 gennaio 2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®::la lettura fenomenologica degli eventi” 
docente dott. Paolo Baiocchi. 
presso il Centro Villa Ara di Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 25 febbraio 2005 dalle ore 15 dalle ore 19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®  : l’arte di saper ascoltare” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Centro Villa Ara di Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 25 marzo  2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®  : l’arte di esprimersi con efficacia” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Centro Villa Ara di Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 15 aprile 2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“Conoscere il carattere: una via verso l’evoluzione” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Teatro di Via del Ronco a Trieste 
 
Seminario di Studio con il patrocinio del Comune di Sagrado 
Giovedì 28 aprile 2005 dalle ore 13:30 alle ore 19 (1,5 ore) 
“La comunicazione efficace in famiglia” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso la Sala Conferenze del Comune di Sagrado – Gorizia   
 
Seminario di Studio 
Venerdì 06 maggio  2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“I nove tipi di personalità ” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Teatro di Via del Ronco a Trieste-  
 
Seminario di Studio con il patrocinio del Comune di Sagrado 
Giovedì 12 maggio 2005 dalle ore 13:30 alle ore 19 (1,5 ore) 
“Le forme di ostilità nella famiglia e come superarle” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso la Sala Conferenze del Comune di Sagrado – Gorizia 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 17 giugno  2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“Le dieci braccia della volontà: il metodo delle funzioni esistenziali” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Teatro di Via del Ronco a Trieste-  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 30 settembre 2005 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore)  
“Il livello meta: la chiave nascosta della comunicazione” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Teatro di Via del Ronco a Trieste-  
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Seminario di Studio 
Venerdì 21 ottobre 2005 dalle ore 15 dalle ore 19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®  : I segreti dell’ascolto efficace” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Teatro di Via del Ronco a Trieste-  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 25 novembre 2005 dalle ore 15 dalle ore 19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®  : I segreti dell’esprimersi con efficacia” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il Centro Veritas di Via Monte Cengio di Trieste-. 
 
In collaborazione con il Comune di Trieste ed il patrocinio di: Regione Autonoma Friuli-Venezia Giulia, Provincia di 
Trieste, Ordine dei Medici e Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trieste, Ordine degli Psicologi del Consiglio 
del Friuli Venezia Giulia, Croce Rossa Italiana, Collegio IPASVI di Trieste, Federazione Italiana Gestalt sono stati 
organizzati un Ciclo di Seminari su: La psicoterapia della Gestalt nel Net-Building 
 
Seminario di Studio 
Lunedì 19 settembre 2005 dalle ore 17 dalle ore 19 (2 ore) 
docente dott. Paolo Baiocchi  
 “L’angoscia umana: dalla biologia del mammifero alla libertà esistenziale” 
presso la sala Auditorium del Museo Revoltella – via Diaz, 27 Trieste-. 
 
Seminario di Studio 
Giovedì 13 ottobre 2005 dalle ore 17 dalle ore 19 (2 ore) 
“La psicoterapia della Gestalt nell’approccio alla comunità” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso la sala Auditorium del Museo Revoltella – via Diaz, 27 Trieste- 
 
Seminario di Studio 
Mercoledì 16 novembre 2005 dalle ore 17 dalle ore 19 (2 ore) 
“La psicoterapia della Gestalt come cornice pragmatico –culturale di fondo nei gruppi di auto-aiuto” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso la sala Auditorium del Museo Revoltella – via Diaz, 27 Trieste-. 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 24 marzo 2006 con orario 15-19 (4 ore) 
"Chi sono io? Il grande problema dell’identità individuale in psicoterapia, il senso esaltato o svalutato del sé" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio  
Giovedì 20 aprile 2006 con orario 15-19 (4 ore) 
"L’antica conoscenza dell’enneagramma: una mappa per lo studio del senso nevrotico di identità individuale" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 05 maggio 2006 con orario 15-19 (4 ore) 
"La teoria della famiglia interna: la costruzione della propria identità sana" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio  
Venerdi 09 giugno 2006 con orario dalle 15-19 (4 ore) 
"La sedia calda: lo strumento Gestalt di integrazione del conflitto" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
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Seminario di Studio  
Venerdì 07 luglio 2006 con orario 15-19 (4 ore) 
"Costruire risorse specifiche per guarire ed evolvere in Psicoterapia della Gestalt" 
relatore dott. Paolo Baiocchi 
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG –  
venerdì 22 settembre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Difendersi dai manipolatori: la lettura fenomenologica degli eventi relazionali" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
Presso l’Università degli Studi di Trieste –  Edifico H3 Piazzale Europa, 1 - Trieste 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG  
sabato 23 settembre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Difendersi dai manipolatori: la lettura fenomenologica degli eventi relazionali" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
Presso la Casa della Solidarietà in via Padre Marcolini, 7/9 - Coccaglio (BS) 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG  
venerdì 20 ottobre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Difendersi dai manipolatori: la lettura fenomenologica degli eventi relazionali" 
Docente  dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste – Aula Magna dell’ Androna Baciocchi  - Trieste 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG  
sabato 21 ottobre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Difendersi dai manipolatori: la lettura fenomenologica degli eventi relazionali" 
docenti: dott. Paolo Baiocchi Presso la Casa della Solidarietà in via Padre Marcolini, 7/9 - Coccaglio (BS):  
 
Seminario di Studio 
domenica 10 dicembre 2006 dalle 15.30 alle 19.30 (4 ore) 
"Counselling: contatto e comunicazione affettiva nella relazione d'aiuto" 
docenti: dott. Paolo Baiocchi e dott. Claudio Billi - presso Osp. San Giovanni, antica sede, presso la Sala Infernotti, in via 
San Massimo, 24 – TO 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG  
sabato 02 dicembre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Costruire la relazione: imparare ad ascoltare empaticamente" 
docente: F. Carbonera  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio con il patrocinio  Aico e FeIG  
venerdì 15 dicembre 2006 con orario: 15-19 (4 ore) 
"Costruire la relazione: imparare ad ascoltare empaticamente" 
docente  dott. Paolo Baiocchi  
Presso la Casa della Solidarietà in via Padre Marcolini, 7/9 - Coccaglio (BS):  
 
Seminario di Studio 
domenica, 21 gennaio 2007 con orario 15-19 (4 ore) 
“Comunicazione Sana®:: L’arte di esprimersi con efficacia”  
docente: Filippo Carbonera 
Presso la Casa della Solidarietà in via Padre Marcolini, 7/9 - Coccaglio (BS) 
 
Seminario di Studio in collaborazione con Istituto Mille e Una Meta di Livorno  
domenica, 04 marzo 2007 con orario 15-19 (4 ore) 
“Costruire la relazione: Imparare ad ascoltare emapaticamente 
docente: Filippo Carbonera 
Presso la Sala”INFERNOTTI Ospedale S. Giovanni –antica sede in Via S. Massimo, 24 Torino 
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Seminario di Studio 
Venerdì 30 marzo  2007  15-19 (4 ore) 
“La nevrosi umana: fenomeno culturale o strutturale? 
docente: dott. Paolo Baiocchi 
Presso il Teatro di Via del Ronco, 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Sabato 28 aprile 2007  15-19 (4 ore) 
“Psicoterapia individuale, psicoterapia di gruppo, psicoterapia gruppo-comunitaria” 
docente: dott. Paolo Baiocchi 
Presso il Teatro di Via del Ronco, 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 01 giugno  2007  15-19 (4 ore) 
“La stabilizzazione nel processo psicoterapeutico” 
docente: dott. Paolo Baiocchi 
Presso il Teatro di Via del Ronco, 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio  
Venerdì 07 luglio 2007 con orario 15-19 (4 ore) 
"Costruire risorse specifiche per guarire ed evolvere in Psicoterapia della Gestalt" 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso il teatro in via del Ronco, 5 -Trieste 
 
Seminario di Studio 
giovedì 27 settembre 2007 orario 17-21 (4 ore) 
"La relazione dialogica di Martin Buber e la Psicoterapia della Gestalt" 
docente: dott. P. Baiocchi 
 Presso il Teatro di Via del Ronco, 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
venerdì 19 ottobre 2007 orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione che ferisce e la comunicazione che nutre" 
docente: dott. P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste- Aula M  -P.le Europa, 1 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
domenica 02 dicembre 2007 orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione che ferisce e la comunicazione che nutre" 
docente: F. Carbonera 
Presso Casa della Solidarietà, 7/9 - Coccaglio (BS) – 
 
Seminario di Studio 
venerdì 14 dicembre 2007 orario 15-19 (4 ore) 
"Assertività e pragmaticità nella comunicazione umana" 
docente: dott. P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste- Aula M  P.le Europa, 1 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
domenica 13 gennaio 2008 orario 15-19 (4 ore) 
"Counselling: contatto e comunicazione affettiva nella relazione d'aiuto" 
docente: F. Carbonera  
Presso Casa della Solidarietà, 7/9 - Coccaglio (BS) 
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Seminario di Studio 
giovedì 28 febbraio 2008 orario 16-20 (4 ore) 
"L’origine delle emozioni e la loro gestione" 
docente: P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste, - P.le Europa, 1 - Trieste. Aula O 
 
Seminario di Studio 
venerdì  14 marzo 2008 orario 15-19 (4 ore) 
"L’antica conoscenza dell’Enneagramma: una mappa per lo studio del senso nevrotico di identità individuale” 
docente: P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste,  - P.le Europa, 1 - Trieste. Aula O,  
 
Seminario di Studio 
venerdì 18 aprile 2008 orario 15-19 (4 ore) 
“Costruire risorse specifiche per guarire ed evolvere in Psicoterapia della Gestalt” 
docente: P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste - P.le Europa, 1 - Trieste  
 
Seminario di Studio 
venerdì 09 maggio 2008 orario 15-19 (4 ore) 
“Le funzioni Esistenziali e lo sviluppo dell’Io  
docente: P. Baiocchi 
Presso Università degli Studi di Trieste, P.le Europa, 1 - Trieste  
 
Seminario di Studio 
17 ottobre 2008 con orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione umana: l'approccio fenomenologico al quotidiano" 
docente: P. Baiocchi 
Università degli Studi di Trieste - P.le Europa, 1 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
09 novembre 2008 con orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione umana: l'approccio fenomenologico al quotidiano" 
docente: F. Carbonera 
Piazzetta Wurher - Sala conferenze 1° piano in Via Bornata 55/57 – Brescia 
 
Seminario di Studio 
13 novembre 2008 orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione e le sue dinamiche: relazioni di potere e relazioni di cuore" 
docente: P. Baiocchi 
presso seminario Vescovile di Trieste  
 
Seminario di Studio 
martedì 09 dicembre 2008 orario 15-19 (4 ore) 
"La Comunicazione che ferisce, la comunicazione che scambia, la comunicazione che cura" 
docente: P. Baiocchi 
presso Università degli Studi di Trieste - Aula Magna –Edificio C11 - in Via Giorgieri 1 -Trieste 
 
Seminario di Studio 
14 dicembre 2008 orario 15-19 (4 ore) 
"La comunicazione e le sue dinamiche: relazioni di potere e relazioni di cuore" 
docente: F. Carbonera 
Piazzetta Wurher - Sala conferenze 1° piano in via Bornata 55/57 - Brescia 
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Seminario di Studio 
giovedì 29 gennaio 2009 orario 15-19 (4 ore) 
“Comprendere l'origine delle emozioni per praticare l'epochè 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste - Aula Magna - Edificio C 11 in Via Giorgeri, 1  
 
Seminario di Studio 
giovedì 26 febbraio 2009 orario 15-19 (4 ore) 
“Il velo di Maya, le percezioni arcaiche che affascinano e irretiscono la coscienza” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste - Aula Magna - Edificio C 11 in Via Giorgeri, 1  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 13 marzo 2009 orario 15-19 (4 ore) 
 “Perchè un'emozione di disagio diventa cronica?” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Seminario Vescovile - Aula Magna - Via Besenghi n. 16  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 03 aprile 2009 orario 15-19 (4 ore) 
“Gli antidoti esistenziali in grado di calmare e stabilizzare le emozioni di disagio” 
docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste - Aula Magna - Edificio C 11 in Via Giorgeri, 1 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 11 settembre 2009 orario 15-19 (4 ore) 
“La psicoterapia del quotidiano” e i micro-cambiamenti di abitudine nella comunicazione umana  
docente  dott. Paolo Baiocchi 
presso Aula Magna del Seminario Vescovile  in Via Besenghi, 16 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
Mercoledì 07 ottobre 2009 orario 15-19 (4 ore) 
"Le due dimensioni della spontaneità nella comunicazione umana: la spontaneità delle difese e quella del 
cuore”   
Docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Aula Magna del Seminario Vescovile in Via Besenghi, 16 - Trieste  
 
Seminario di Studio 
Mercoledì 18 Novembre 2009 orario 15-19 (4 ore) 
“Comprendere le emozioni umane per comunicare con efficacia” 
Docente dott. Paolo Baiocchi 
presso Aula Magna del Seminario Vescovile in Via Besenghi, 16 - Trieste  
 
Seminario di Studio 
giovedì 25 febbraio 2010 orario 15-19 (4 ore) 
“Psicopatologia ed emozioni umane” 
Docente dott. Paolo Baiocchi 
presso Università degli Studi di Trieste  Presso Aula 3B EDIFICIO H 3 - 3 piano  p.le Europa n. 1 - TRIESTE 
 
Seminario di Studio 
venerdì 26 marzo 2010 orario 15-19 (4 ore) 
"Le due vie per calmare le emozioni" 
Docente dott. Paolo Baiocchi 
presso Università degli Studi di Trieste  Presso Aula 3B EDIFICIO H 3 - 3 piano  p.le Europa n. 1 - TRIESTE 
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Seminario di Studio 
mercoledì 12 maggio 2010 orario 15-19. (4 ore) 
" Gli strumenti esistenziali dell'educazione"  
Docente dott. Paolo Baiocchi  
presso l'Università degli studi di Trieste Aula Morin dell'edificio H2bis (a fianco dell'H3) 
 
CONFERENZA 
21 giugno 2010 – orario 15-19 (4 ore) 
“Il mutuo Soccorso Gestalt e la modulazione delle emozioni” 
Spazio Villas- Via de’ Pastrovich 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Martedì 14 settembre 2010  orario 15-19 (4 ore) 
"Relazione terapeutica e relazione personale in psicoterapia della Gestalt” 
Docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste Edificio H3 aula 3b p.le Europa n. 1 - TRIESTE 
 
CONFERENZA 
23 settembre 2010 –  orario 15-19 (4 ore) 
“La mappa delle emozioni”” 
Spazio Villas- Via de’ Pastrovich 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Giovedì 28 ottobre 2010  orario 15-19 (4 ore) 
"La Psicoterapia: tecnica o persona?” 
Docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste Edificio H3 aula 3b p.le Europa n. 1 - TRIESTE 
 
Seminario di Studio 
Mercoledì 17 novembre 2010  orario 15-19 (4 ore) 
"La psicoterapia fondata sul dialogo e la psicoterapia fondata sull’azione” 
Docente dott. Paolo Baiocchi  
presso Università degli Studi di Trieste Edificio H3 aula 3b p.le Europa n. 1 - TRIESTE 
 
CONFERENZA 
17 dicembre 2010 –  orario 15-19 (4 ore) 
“Calmare le emozioni mediante gli antidoti esistenziali” 
Spazio Villas- Via de’ Pastrovich 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Venerdì 18 Febbraio 2011  con orario 15-19   
"L’approccio esistenziale alle emozioni”  
Docente dott. Paolo Baiocchi  
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3 Aula Magna - Via Valerio8/3 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 11 marzo 2011 con orario 15-19  
"Le forme dell’angoscia”  
Docente dott. Paolo Baiocchi  
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3 Aula Magna  - Via Valerio8/3 - Trieste 
 
CONFERENZA  
Mercoledì 23 marzo 2011 –  orario 20.30- 23.30 (3 ore) 
“Scopriamo il gioco dell’ascolto”  
Relatore dott. Paolo Baiocchi  
Teatro Italia Pontebba (UD)  
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CONFERENZA 
Giovedì 24 marzo  2011 –  orario 15-19 (4 ore) 
“Le dinamiche dei gruppi di mutuo soccorso”  
Spazio Villas- Via de’ Pastrovich 5 – Trieste  
 
Seminario di Studio 
Giovedì 14 aprile 2011 con orario 15-19  (4 ore) 
"La meditazione in psicoterapia della Gestalt” 
Docente dott. Paolo Baiocchi  
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3 - Aula 3B - Via Valerio8/3 – Trieste 
 
CONFERENZA 
Martedì 10 maggio 2011 dalle 20.30 
Nutrire l’autostima nei figli 
Relatore dott. Paolo Baiocchi  
Presso Sala Tergeste del Hotel Savoia, Riva del Mandracchio, 4 – Trieste 
 
CONFERENZA 
Mercoledì 01 giugno  2011 –  orario 15-19 (4 ore) 
“Il contenimento delle emozioni”  
Spazio Villas- Via de’ Pastrovich 5 – Trieste  
 
CONFERENZA 
Giovedì 9 giugno 2011 dalle ore 15 alle ore 19 (4 ore) 
“Contributi per una neuropsicologia dell’esperienza religiosa” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula Magna, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Giovedì 29 settembre 2011 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
Trasformare i problemi in risorse mediante la comunicazione".  
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Aula O, p.le Europa 1 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 21 ottobre 2011 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
“La comunicazione nascosta del corpo” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Aula O, p.le Europa 1 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Mercoledì 23 novembre 2011 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
“Il potere delle emozioni nella comunicazione” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3B, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
CONFERENZA 
Martedì 13 dicembre 2011  
Gruppi di Mutuo soccorso Gestalt 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso Centro Servizi Volontariato, Galleria Fenice, 2 - Trieste 
 
 
CONFERENZA 
Mercoledì 21 dicembre 2011 dalle 18.00 
Conoscere le proprie emozioni 
Relatore dott. Paolo Baiocchi e dott. Fabio Burigana 
Presso Star Hotel Savoia Excelsior Palace, Riva del Mandracchio, 4 – Trieste 
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Seminario di Studio 
Venerdì 27 gennaio 2012 dalle 17.30 alle 20.30 (3 ore) 
Calmare insieme le emozioni 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 10 febbraio 2012 ore 17.30  (2 ore) 
“Gestalt e bambini” 
Relatori dott. Bagatin e dott. Spetic 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 - Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 10 febbraio 2012 ore 20 (2 ore) 
“La Psicoterapia della Gestalt e la comunicazione sana efficace” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso Istituto Livia Battisti, via Mattioli 8 – Trento 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 17 febbraio 2012 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
“Sognare per cambiare: come usare l’immaginazione al servizio dell’intenzionalità in Psicoterapia della Gestalt” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3B, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Giovedì 23 febbraio 2012 ore 17.30  (2 ore) 
“Gestalt e bambini” 
Relatori dott. Bagatin e dott. Spetic 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 9 marzo 2012 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
“La difficile arte dell’esporsi alla verità” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3B, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
Seminario di Studio per Insegnanti 
Mercoledì 7 marzo 2012 dalle 14.30 alle 17 
“Regole, Sfide e Gratificazioni nell’insegnamento” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso il Liceo Artistico Statale “G.Sello”, Piazza I Maggio, 12 – Udine 
 
Seminario di Studio 
Venerdì 9 marzo 2012 ore 20 (2 ore) 
“Le emozioni: il cuore dell’individuo ed il cuore del sistema” 
Relatore Filippo Carbonera 
Presso Istituto Livia Battisti, via Mattioli 8 – Trento 
 
CONFERENZA 
Lunedì 26 marzo 2012  
Presentazione del progetto di Mutuo Soccorso. “Conoscere le emozioni per costruire la qualità di vita” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso Libreria Fenice, Galleria Fenice, V. Battisti 6 – Trieste 
 
Seminario di Studio 
Martedì 3 aprile 2012 dalle 15 alle 19 (4 ore) 
“Chi sono io? Definire la propria forma in Psicoterapia della Gestalt” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
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Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3B, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
CONFERENZA 
Mercoledì 19 settembre 2012  
Presentazione del progetto di Mutuo Soccorso. “Il nome delle Emozioni: riconoscere e gestire il loro potenziale 
nei gruppi di mutuo soccorso” 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso Libreria Fenice, Galleria Fenice, V. Battisti 6 – Trieste 
 
CONFERENZA 
Mercoledì 5 settembre 2012  
Gestalt Play Therapy:Gestalt e installazione di risorse 
Relatore dott. Paolo Baiocchi 
Presso CENACOLO MARIANO” Viale Giovanni XXIII, 19 – Borgonuovo (Sasso Marconi) 40037 Bologna (BO) 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 28 settembre 2012 orario 15-19 
Scrivere il romanzo della propria vita. La registrazione delle esperienze positive in Psicoterapia della Gestalt. 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3A, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
Seminario di Studio  
Martedì 16 ottobre 2012 orario 15-19 
La scoperta del Maestro dove meno lo si cerca. L’utilizzo dell’errore in Psicoterapia della Gestalt 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio D, - Sala Conferenze De Finetti , via Valerio 4/1 – Trieste 
 
Seminario di Studio  
Giovedì 15 novembre 2012 ore 15-19 
Cavalcare l’onda per non fallire. La tecnica del pendolamento di Peter Lewine in Psicoterapia della Gestalt. 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio D, - Sala Conferenze De Finetti , via Valerio 4/1 – Trieste 
 
Seminario di Studio  
Domenica  18 novembre 2012 ore 15.30-18.30 
“Comunicazione Sana: l’arte di saper ascoltare“La differenza tra capire e comprendere 
Relatore  Filippo Carbonera  
Presso Sala del Consiglio   Via Roma, 1 Comune di Altissimo— (VI) 
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 21 novembre 2012 ore 17.00-20.00 
Essere genitori: una sfida impossibile…o quasi. 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso Aula  Magna Liceo Classico Dante Alighieri di Trieste via Giustiniano, 3– Trieste 
 
Seminario di Studio  
Domenica 2 dicembre 2012 ore 15.30-18.30 
Comunicazione Sana: l’arte di esprimersi con efficacia“ 
Relatore  Filippo Carbonera  
Presso Sala del Consiglio   Via Roma, 1 Comune di Altissimo— (VI) 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 14 dicembre 2012 orario 15-19 
La Meditazione e la mindfulness in Psicoterapia della Gestalt . 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio D, - Sala Conferenze De Finetti ,via Valerio 4/1 – Trieste 
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Seminario di Studio  
Martedì 18 dicembre 2012 orario 18.00-20.00 
Open Day. Presentazione della scuola di specializzazione e del modello della psicoterapia della Gestalt per 
medici e psicologi 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 – Trieste 
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 16 gennaio 2013 orario 15-19 
Come collaborare con i genitori per ricreare il rispetto negli allievi-figli 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso l’Università degli Studi di Trieste Edificio H3, Aula 3A, via Valerio 8/3 – Trieste 
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 23 gennaio 2013 orario 18.00-20.00 
Open Day. Presentazione della scuola di specializzazione e del modello della psicoterapia della Gestalt per 
medici e psicologi 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 - Trieste 
 
Seminario di Studio  
Lunedì 11 marzo 2013 orario 18.30 
Metodologie integrate: 
Relatori  P. Baiocchi; P. Bevilacqua, A. Canevaro, A. M Veronesi, D. W. Uslenghi moderatrice Paola Maugeri 
Presso Bistrot Meravigli – Via Meravihli 3 - Milano 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 22 marzo  2013 orario 15-19  
“Identità e personalità: il modello dell’enneagramma in psicoterapia della Gestalt ”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H2 bis, II piano Aula Morin  
 
Seminario di Studio  
giovedì 18 aprile 2013 orario 15-19  
“Guarire dalla depressione mediante la psicoterapia”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H2 bis, II piano Aula Morin  
 
Seminario di Studio  
giovedì 23 maggio  2013 orario 15-19 
Riconoscere le emozioni per guarire”   
Relatore dott. Baiocchi   
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H2 bis, II piano Aula Morin  
 
Seminario di Studio  
mercoledì 12 giugno 2013 orario 15-19   
“Trasformare le emozioni in ali”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H3,  Aula 3A, III piano  
 
Seminario di Studio  
mercoledì  9 ottobre 2013 orario 15-19   
“L’aspetto energetico della comunicazione umana: vampirismo o scambio?”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H3,  Aula 3A, III piano  
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Seminario di Studio  
mercoledì 13 novembre  2013 orario 15-19   
“L’aspetto di potere  della comunicazione umana: comunicare o manipolare?”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H2bis,  Aula  Morin, II piano 
 
Seminario di Studio  
mercoledì  11 dicembre  2013 orario 15-19   
“L’aspetto emozionale  della comunicazione umana: mobbing o intelligenza sociale?”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H2bis,  Aula  Morin, II piano 
 
Seminario di Studio  
martedì 25 febbraio 2014 orario 15-19   
“Potenziare la volontà: la volontà come centro della vita psichica”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
martedì 18 marzo 2014 orario 15-19   
“Dominare la mente ed il corpo: costruire l’autostima”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
martedì 23 maggio 2014 orario 15-19   
“Il carattere umano secondo il modello dell’enneagramma di Claudio Naranjo”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/2 -Edificio H3,  Aula 1B, I piano  
 
Open Day 
Mercoledì 17 settembre 2014 orario 18.00-20.00 
Open Day. Presentazione della scuola di specializzazione e del modello della psicoterapia della Gestalt per 
medici e psicologi 
Relatore  dott. Paolo Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 – Trieste 
 
Open Day 
Mercoledì 22 ottobre 2014 orario 18.00-20.00 
Open Day. Presentazione della scuola di specializzazione e del modello della psicoterapia della Gestalt per 
medici e psicologi 
Relatori dott. Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 - Trieste 
 
Seminario di Studio  
martedì 7 ottobre 2014 orario 15-19   
“Ascoltare la mente inconscia per comprenderla. La comunicazione non verbale come linguaggio nascosto 
della mente profonda”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 7 novembre 2014 orario 19.30 – 21.30  
“Comunicazione sana: la comunicazione che nutre e la comunicazione che ferisce”  
Relatore Filippo Carbonera  
Sala Conferenze Centro Sociale Polivalente, Via Baiamonti 22 – Gorizia 
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Seminario di Studio  
sabato 8 novembre 2014 orario 18.30 – 20.30  
“Comunicazione sana: la comunicazione che nutre e la comunicazione che ferisce”  
Relatore Filippo Carbonera  
Associazione Agora Zoè, Via San Rocco 2 – Udine 
 
Seminario di Studio  
martedì 18 novembre 2014 orario 15-19   
“Comunicare alla mente inconscia per generare motivazione, creare empatia, costruire obiettivi”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
venerdì 21 novembre 2014 orario 20.30 – 22.30  
“Comunicazione sana: la comunicazione che nutre e la comunicazione che ferisce”  
Relatore Filippo Carbonera  
Auditorium Comunale di Prato Carnico, Frazione Pieria 95 – Prato Carnico 
 
Seminario di Studio  
Martedì 2 dicembre 2014 orario 19.30 – 21.30  
“Comunicazione sana: gli strumenti di lettura fenomenologica degli eventi nella vita quotidiana”  
Relatore Filippo Carbonera  
Sala Conferenze Centro Sociale Polivalente, Via Baiamonti 22 – Gorizia 
 
Open Day Counseling 
Mercoledì 3 dicembre 2014 orario 18.00-20.00 
Open Day. Presentazione del corso triennale di Gestalt Counseling 
Relatori dott. Baiocchi 
Presso Istituto Gestalt Trieste, via Rossetti 8 - Trieste 
 
Seminario di Studio  
Venerdì 5 dicembre 2014 orario 19.30 – 21.30  
“Comunicazione sana: gli strumenti di lettura fenomenologica degli eventi nella vita quotidiana”  
Relatore Filippo Carbonera  
Associazione Agora Zoè, Via San Rocco 2 – Udine 
 
Seminario di Studio  
martedì 9 dicembre 2014 orario 15-19   
“La comunicazione che guarisce le ferite dell’anima”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 14 gennaio 2015 ore 20.30  
“Comunicazione sana: il potere delle emozioni nella comunicazione”  
Relatore Filippo Carbonera  
Auditorium Comunale di Prato Carnico, Frazione Pieria 95 – Prato Carnico 
 
Seminario di Studio  
sabato 17 gennaio 2015 orario 17.30 – 19.30  
“Comunicazione sana: il potere delle emozioni nella comunicazione”  
Relatore dott. Alberto Nardelli  
Associazione Agora Zoè, Via San Rocco 2 – Udine 
 
Seminario di Studio  
Giovedì 22 gennaio 2015 orario 18.00 – 20.00  
“Comunicazione sana: il potere delle emozioni nella comunicazione”  
Relatore Filippo Carbonera  
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Sala Conferenze Confcommercio – Imprese per l’Italia della provincia di Gorizia, Via Locchi 22 – Gorizia 
 
Seminario di Studio  
martedì 10 marzo 2015 orario 15-19   
“Scrivere la mente: la vita come un romanzo”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
martedì 21 aprile 2015 orario 15-19   
“Scrivere la mente: costruire le abitudini positive”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
venerdì 15 maggio 2015 orario 15-19   
“Scrivere la mente: distruggere le abitudini negative”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 4/1 -Edificio D,  Aula  De Finetti, I piano 
 
Seminario di Studio  
venerdì 18 settembre 2015 orario 15-19   
“Il potere delle emozioni nella comunicazione”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 1 A  
 
Seminario di Studio  
Martedì 13 ottobre 2015 orario 15-19   
“La comunicazione e le sue dinamiche: relazioni di potere e di cuore”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 1 B 
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 18 venerdì novembre 2015 orario 15-19   
“La comunicazione che ferisce, che scambia, che cura”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
 
Seminario di Studio  
Giovedì 03 dicembre 2015 orario 18-20   
“Il potere delle emozioni nella comunicazione ”  
Relatore F. Carbonera  
Sala Conferenze Confcommercio – Via Locchi 22, Gorizia (GO)  
 
 
Seminario di Studio  
mercoledì 16 dicembre 2015 orario 15-19   
“L’arte di saper ascoltare: la differenza tra capire e comprendere”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
	
Seminario di Studio  
Mercoledì 13 gennaio 2016 orario 19-21   
“La comunicazione e le sue dinamiche: relazioni di potere e di cuore”  
Relatore F. Carbonera  
Associazione Agora Zoe Via San Rocco 2 Udine  
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Seminario di Studio  
Mercoledì 13 gennaio 2016 orario 18-20   
“La comunicazione e le sue dinamiche: relazioni di potere e di cuore”  
Relatore F. Carbonera  
Sala Conferenze Confcommercio – Via Locchi 22, Gorizia (GO)  
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 09 marzo 2016 orario 15-19   
“Mirror Art Therapy neuroni specchio-arte-psicoterapia”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
 
Seminario di Studio  
Martedì 12 aprile 2016 orario 15-19   
“Costruire abitudini positive: la rivoluzionaria tecnica del  Pleasure Intensifying Reprocessing”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
 
Seminario di Studio  
Martedì 17 maggio  2016 orario 15-19   
“Il punto cieco della mente: come utilizzare il Pleasure Intensifying Reprocessing”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
 
Seminario di Studio  
Giovedì 20 ottobre 2016 orario 15-19   
“Leggere gli eventi per non subirli nella comunicazione umana”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 A  
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 14 dicembre 2016 orario 15-19   
“Comunicare per cambiare”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 3 B  
 
Seminario di Studio  
Giovedì 09 febbraio 2017 orario 15-19   
“Ogni vita merita un romanzo ma chi lo scrive?”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 3 B  
 
Seminario di Studio  
Giovedì 09 marzo 2017 orario 15-19   
“Costruire il tesoro più importante: l’amore”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 3 B  
 
Seminario di Studio  
Giovedì 13 aprile 2017 orario 15-19   
“Guarire le ferite, il reprocessing”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 3 B  
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Seminario di Studio  
Mercoledì 27 settembre 2017 orario 15-19   
“Costruire la relazione: imparare ad ascoltare empaticamente”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 3 B  
 
Seminario di Studio  
Martedì 31 ottobre 2017 orario 15-19   
“L’arte di esprimersi con efficacia”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio H3,  Aula 2 B  
 
Seminario di Studio  
Mercoledì 29 novembre 2017 orario 15-19   
“La comunicazione che ferisce, che scambia, che cura”  
Relatore dott. Baiocchi  
Università degli Studi di Trieste, Via Valerio 8/3 -Edificio F,  Aula A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


